GRARDIENII NRATURR

Spiritele
animalelor

Materiale: niciunul

Activitate: Incepeti prin a le cere participantilor si se intind4 pe spate si s&
inchida ochii. Invitati-i sa plece intr-o calatorie din mintea lor, sa se ridice
din corpul lor si sa calatoreasca prin spatiu, peste acoperisuri si varfuri
copacilor, pana cand ajung intr-un loc natural frumos. Apoi, sugereaza-le
sd auda un sunet, iar cand privesc de unde a venit sunetul, vad un animal.
Invitati-i sa urmareasca acest animal pentru o vreme - cum se misca, ce
sunet scoate, ce ar putea face - apoi invitati-i sa paseasca in pielea acestui
animal si sa devina animalul pentru un timp - ludnd incet forma animalului
siincepand sa se miste ca aceasta creatura in jurul camerei cat de precis
pot. Fa-ti timp pentru aceasta transformare si explorare. Diferitele animale
din camera ar putea interactiona.

Acum, invitati-i pe toti sa se intinda inapoi si sa devina nemiscati si ghidati

spiritele animale sa paraseasca trupurile actorilor. Participantii, in mintea
lor, cdlatoresc acum inapoi peste padure si acoperisuri, inapoi in camera si o
in propriile lor corpuri. Permiteti participantilor sa se trezeasca incet. :

Acum, cereti participantilor sa stea intr-un cerc si sa impartaseasca ce

animal au fost si mesajul pe care spiritul animal 1-a lasat cu ei pentru a-1
transmite lumii umane.




