
Obiectiv: Investigarea dietelor diferitelor animale prin 

crearea de meniuri pentru diferite specii   

Materiale: hârtie flipchart, markere   

Gardienii Naturii

Activitate: Participanții aleg o specie de animal din regiune și 
investighează dieta acesteia, folosind resursele disponibile, cum ar fi 

textele, internetul sau localnicii cunoscători. Asigurați-vă că participanții 
selectează o mare varietate de animale, nu doar pe cele mai proeminente. 
Odată ce și-au încheiat cercetările, ei pot crea un poster cu „mâncărurile” 

pe care le consumă animalele respective. 


Acestea pot fi feluri de mâncare pe care le mănâncă oamenii; cu toate 
acestea, ingredientele lor trebuie să reflecte alimentele specifice ale 

animalelor lor. Folosind o căprioară sau o antilopă ca exemplu, meniul ar 
putea include o supă de flori, tacos cu frunze și crenguțe și o prăjitură cu 

fructe de pădure. 


Asigurați-vă că mâncărurile reflectă bucătăria locală și tipurile tradiționale 
de mâncăruri din comunitatea dvs.

Meniuri pentru 
animale


